
※ □が複数書いてある箇所はレ点をお願いします。(複数選択可）

※ 基本的にはお子さんに書いていただきますようお願いします。

※ 一人で書くことが困難なお子さんには、聞きながら書いてあげてください。

※ 無しの場合は、なし　とご記入ください。※振り返り、目標などは必ずご記入ください。

年

年 施設名

WOOT Snowboarding team 東海KINGSチーム（継続様用）

ふりがな 学年 □小学 □中学 □高校 □専門 □大学

年

競技種目 □スロープ　　□ビッグエアー　　□ハーフパイプ

現在のお怪我 復帰予定

お名前
生年月日 年   　 月　    日  満     　歳

スノーボード歴

スポンサー
直接契約を結んでいるものに限る
※ショップからのサポートブランドは、
ショップ名記載の上（）内にブランドを記載

所属ショップ

チーム登録(JSBA) チーム登録(SAJ)

施設でのフィジカルトレーニング経験

★長期的な目標　※スノーボーダーとしての夢や目標　※何年後にそうなっているのか？
○年後の夢・目標 左側の目標を達成するにあたって必要なことは？



※ひとマスに好きなだけ書いて大丈夫です。

達成できたこと

2022年の夏期シーズンに立てていた目標は達成できましたか？
達成できたこと 達成できなかったこと

大会技術
今シーズンの目標は達成できましたか？　※技術・結果の両方を書きましょう

達成できなかったこと達成できたこと達成できなかったこと



目標としているトリックの名前ご記入だけでなく具体的な目標をご記入ください。

★中期的な目標　※先に書いた長期的・中期的（冬期）の目標を元に今年のオフシーズンの目標を書きましょう

★中期的な目標　※次の冬期シーズンの目標　　※技術的な目標（技）と大会の目標の両方を記入しよう

4月

3月

2月

1月

12月

技の目標

4月

3月

2月

1月

12月

大会の目標

この技の何に目的を持って取り組む？

目標としているトリックの名前のご記入だけでなく具体的な目標をご記入ください。

10月

11月

9月

8月

7月

6月

5月

技の目標


